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LA INFLUENCIA DEL GRUPO DE IGUALES COMO FACTOR DE RIESGO
EN EL CONSUMO DE LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
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Resumen:

El presente estudio sigue las lineas de trabajo de Armas Herndndez (2004); Botvin y Griffin
(2007); Diaz-Aguado Jalén, Martinez Arias y Martin Babarro (2013); asi como, Pellejero y Gri-
jalvo (2007), entre otros autores. Gracias a dichas lineas de trabajo se han podido estudiar los
siguientes objetivos: Analizar los indicadores de riesgo y proteccion en las dos muestras de es-
tudio utilizadas; Detectar los factores subyacentes de proteccion y de riesgo para el grupo de
iguales y Contrastar las diferencias o similitudes de dichos factores subyacentes tanto en los
chicos como en las chicas que componen el estudio. Ademds, los resultados obtenidos giran
en torno a la mayor influencia del grupo de iguales como factor de riesgo en el consumo de las
sustancias psicoactivas en el Centro Educativo Publico.

Palabras clave: Grupo de iguales, factores de riesgo, factores de proteccién, consumo de dro-

gas.

1. INTRODUCCION

El grupo de iguales presenta y ha presen-
tado a lo largo de la historia un papel de gran
importancia en la etapa de la adolescencia,
en funcién de ello cobra importancia ex-
plicar que siempre ha existido el fenémeno
del consumo y adiccién a las drogas, dichas
sustancias psicoactivas han constituido una
preocupacion general en todo el mundo; sin
embargo, ha sido durante los ultimos veinte
anos cuando el consumo de las mismas ha
adquirido proporciones desmesuradas en to-
dos los paises, convirtiéndose por ello en uno
de los problemas socio-sanitarios de mayor
magnitud en la sociedad que impera.

La evolucién experimentada en los patro-
nes de consumo de drogas entre los adoles-
centes, fuertemente vinculados a los habitos
de ocio y grupo de iguales, justifica el nivel
de alarma social actual. Por ello, en los ulti-
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mos anos, se han estudiado en profundidad
diferentes factores de riesgo y protecciéon y
se han propuesto diversos modelos teéricos
explicativos del consumo de drogas (Varela,
Marsillas, Isorna y Rial, 2013).

El tema en el que se basa la presente in-
vestigacién cobra gran trascendencia, dado
que el consumo de drogas es uno de los fe-
némenos sociales que mayor interés ha des-
pertado entre los investigadores, politicos,
legisladores y medios de comunicaciéon de
masas a lo largo de los ultimos afios (Armas
Hernandez, 2004).

Segun Goldman (1981, citado en Armas
Herndndez, 2004, p.21), el andlisis de esta
conducta presenta una larga tradicién y ha
generado un conjunto importante de datos
empiricos que han permitido avanzar en su
comprensién. Sin embargo, el consumo de



drogas no ha podido ser “explicado” en su
totalidad, dado que se trata de un fenémeno
pluriforme y complejo en el que interviene
una enorme variedad de factores “potencial-
mente causales”

Uno de dichos factores hace referencia a
la adolescencia, etapa de la vida caracteriza-
da principalmente por tres dimensiones de
cardcter significativo: la familia, el grupo de
iguales y el Centro Educativo.

En cuanto a dicho grupo de iguales, tema
principal del presente estudio, resulta im-
portante explicar que se puede definir como
un grupo social compuesto por personas de
edad y posicidn social similar y con intere-
ses comunes. Para un nifo sus iguales pue-
den ser sus vecinos o amigos de juegos, mas
adelante se tienen compaferos de colegio,
deporte, etc. Posteriormente companieros de
carrera o de trabajo (Cardenal de la Nuez y
Grimaldi Rey, 2006, p.82).

Siguiendo la linea de parrafos anteriores
cobraimportancia explicar que existe una se-
rie de factores que se constituyen como fac-
tores de riesgo en el consumo de sustancias
psicoactivas, de los cuales se pueden desta-
car: los medios de comunicacion de masas, la
autoestima, los modelos de consumo dentro
del grupo de iguales, la dependencia del gru-
po, las relaciones con grupos cuyas actitudes
y/o actividades sean favorables al consumo
de drogas, la disponibilidad de drogas, las
actitudes familiares favorables al consumo,
la historia familiar de conducta antisocial, etc.
(Murillo Castro, 2013).

En base a ello, resulta importante destacar
que a pesar de que muchos adolescentes que
se encuentran en una situacién familiar des-
estructurada o en una situacién escolar nega-
tiva no consumen, se ha demostrado que sin
embargo, los adolescentes con una disfun-
cion familiar severa presentan valores de alta
dependencia hacia sustancias psicoactivas,
presentando altas tasas de repeticiéon de cur-
so (Zurita Ortega y Alvaro Gonzalez, 2014).
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Ademas de la adolescencia, existe una
serie importante de factores de riesgo rela-
cionados con el dmbito educativo, los cuales
se encuentran intimamente relacionados con
las conductas adictivas (Pellejero y Grijalvo,
2007): un estilo educativo rigido y autorita-
rio; fracaso escolar; bajo grado de compro-
miso con el Centro Educativo; conflictividad
y conducta antisocial en el medio escolar; asi
como el consumo de sustancias psicoactivas
en el medio escolar.

Las escuelas deben constituir un lugar de
seguridad donde el aprendizaje y ensefian-
za se desarrolle de manera 6ptima, libre de
cualquier tipo de violencia, es por ello que el
“Bullying’, también conocido como violencia
interpersonal, constituye un problema nece-
sario de erradicar a base de politicas educa-
tivas preventivas de calidad (Robers, Kemp y
Truman, 2013).

Dicho fenémeno “Bullying’, se refiere a
una accion en la que un individuo es agredi-
do o intimidado por otro/s individuos convir-
tiéndose en victima incapacitada para defen-
derse por si misma (Armas Hernédndez, 2004).

Por otro lado, al igual que existen factores
de riesgo, se da lugar una serie de factores
de proteccion en el consumo de sustancias
psicoactivas, de los cuales se pueden desta-
car: intervenciones sanitarias y sociales como
prevencién, reduccién de dafios, tratamiento
y reinsercién social; asi como el cumplimien-
to de la legislacién sobre drogas, principal-
mente a través de la policia, el sistema de
aduanas y la administracion judicial, con el
objetivo fundamental de reducir la disponi-
bilidad de drogas (Observatorio Europeo de
las Drogas y las Toxicomanias, 2013).

Tal y como afirman Pellejero y Grijalvo
(2007), los factores de proteccién respecto al
ambito escolar pueden ser: un estilo educa-
tivo democratico y participativo; predominio
de un estilo educativo normativo y negocia-
dor; escuelas que promuevan valores como
solidaridad, integracién y logros personales;
un rendimiento académico normal; implica-



cién de los alumnos en actividades desarro-
lladas por el Centro Educativo; asi como, una
buena adaptacién escolar.

Antes de finalizar el presente apartado,
se considera necesario mencionar la impor-
tancia que presenta la prevencién en las dro-
godependencias, ya que tal y como afirma
National Institute of Drug Abuse (2003), las
investigaciones sobre las adicciones han re-
conocido a la prevencién universal como la
mejor alternativa para combatir el consumo
de drogas en el mundo, constituyéndose por
tanto en un gran factor de proteccion.

2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

En base a lo expuesto en el apartado ante-
rior, se han propuesto una serie de objetivos
principales, los cuales se pueden resumir tal y
como se expone a continuacién:

+ Analizar los indicadores de riesgo y pro-
teccion en las dos muestras de estudio

utilizadas.

Detectar los factores subyacentes de pro-
teccion y de riesgo para el grupo de igua-
les.

Contrastar las diferencias o similitudes de
dichos factores subyacentes tanto en los
chicos como en las chicas que componen
el estudio.

3. METODO

3.1. Participantes

Para comenzar, cobra importancia expli-
car que los Centros Educativos que han sido
participantes, fueron seleccionados princi-
palmente por su alto nivel de voluntariedad e
interés por la tematica que ocupa la presente
investigacion.

En base a ello, se ha optado por seleccio-
nar un Centro Educativo Publico, y un Centro
Educativo Concertado, con el objetivo de
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conocer asi si existen diferencias entre dichas
variables.

Por otro lado, también cobra importancia
destacar que la muestra seleccionada esta
formada en su totalidad por 194 alumnos,
siendo de estos 103 alumnos pertenecientes
al Centro Educativo Publicoy 91 pertenecien-
tes al Concertado.

Por otro lado, se puede afirmar que la
muestra estudiada estd compuesta mayori-
tariamente por chicas, mds concretamente
114, frente a los 80 chicos; y que ademas, la
media de edad de los participantes es de 15
anos en cuanto al Centro Educativo Publico
y es de 14 afos con respecto al Concertado;
por todo ello, se puede afirmar que la mayo-
ria de los participantes pertenecen a la etapa
de la vida que corresponde a la adolescencia,
etapa analizada en la presente investigacion
debido a la importancia que adquiere en la
tematica que se ocupa.

3.2. Instrumento

El instrumento utilizado para la recogida
de datos, necesarios en el desarrollo de la in-
vestigacion, ha sido el CUESTIONARIO GRU-
PO DE IGUALES Y CONSUMO DE DROGAS
(CUGRUICODRO), instrumento elaborado “ad
hoc”.

Ademéds de ello, es importante explicar
que dicho cuestionario constan de 25 items,
los cuales pretenden evaluar principalmente
la influencia que posee el grupo de iguales
en cuanto al consumo de drogas legales e
ilegales, y que se trata de un instrumento es-
calar, el cual vade 1 a5 (ver Anexo).

Para finalizar, se destaca la importancia de
especificar que los items 3, 6, 7, 8, 12, 13, 14,
16,17,18, 19, 20, 21, 22, 25, los cuales apare-
cen con un asterisco, poseen una direcciona-
lidad contraria, es decir se presentan de ma-
nera contraria del resto de tablas expuestas,
puesto que los valores positivos (4 y 5) pre-
sentes en las tablas sin el asterisco, pasan a
ser valores negativos en las que si se puede



observar dicho asterisco; y en cuanto a los va-
lores negativos (1 y 2), se puede afirmar que
se da lugar a la misma situacion, pasando por
tanto a convertirse en positivos en las tablas
donde se presenten los items con el ya nom-
brado asterisco.

3.3. Resultados

Los resultados de la presente investi-
gacién se llevaron a cabo con el programa
SPSS.19 para Windows, utilizando como va-
riable independiente edad, sexo, curso y tipo
de centro. Ademas de ello, se han llevado a
cabo una serie de analisis:

A.- Andlisis descriptivo
B.- Analisis factorial
C.- Prueba independencia

A.-ANALISIS DESCRIPTIVO

Para el presente analisis, se han seleccio-
nado aquellos items que ofrecen la informa-
cién de mayor relevancia en relacion a todo
aquello explicado en el Marco Tedrico de la
presente investigacion.

Tabla 1. item 7. *Has sentido algin tipo de presién
por parte de tus amigos para hacer algo que no
querias en ese momento.

. Centro Publico | Centro Concertado
ITEM 7%
F % F %
1,00 85 82,5 83 91,2
2,00 12 11,7 6 6,6
3,00 5 49 1 1,1
4,00 1 1,0 1 1,1
Total 103 100% 91 100%

En funcion de la tabla anterior se puede
afirmar que, tanto en el Centro Educativo
Publico como Concertado, existe un alto por-
centaje de alumnos y alumnas que no han
sentido algun tipo de presion para hacer algo
que no querian hacer en el momento en si,
deduciéndose de ello que se han obtenido

de la presente tabla unos resultados con con-
notaciones positivas.

Tabla 2. ftem 8. *Te has involucrado en actividades
ilegales debido a la influencia de tu grupo de amigos.

TEM 8* Centro Publico | Centro Concertado
F % F %

1,00 86 83,5 81 89,0
2,00 8 7,8 7 7,7
3,00 7 6,8 1 1,1
4,00 2 1,9 1 1,1
5,00 1 11
Total 103 | 100% 91 100%

En base a los datos expuestos en la tabla
anterior, se puede observar que en los dos
Centros Educativos tomados en cuenta en el
presente estudio, la muestra utilizada presen-
ta casi la totalidad de los porcentajes en los
valores con connotaciones positivas, es decir,
la muestra estudiada no se ha involucrado en
actividades ilegales debido a la influencia del
grupo de iguales.

Tabla 3. item 9 Te sientes aceptado y respetado
por tus amigos.

(TEM 9 Centro Publico | Centro Concertado
F % F %

1,00 3 2,9 1 1,1
2,00 3 29 2 2,2
3,00 6 58 2 2,2
4,00 21 20,4 20 22,0
5,00 70 68,0 66 72,5
Total 103 | 100% 91 100%

En base a la presente tabla, los alumnos
de los Centros Educativos tomados en cuen-
ta para la investigacion presentan un alto
porcentaje en los valores que tienen conno-
taciones positivas, es decir la mayoria de la
muestra se siente aceptada y respetada por
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su grupo de iguales. Aunque es necesario
tener en cuenta que, a pesar de constituirse
como una minoria, existen alumnos que han
optado por valores con connotaciones nega-
tivas deduciéndose de ello que los mismos
no se sienten respetados por sus amigos

Tabla 4. ftem 14. *El sufrir acoso por parte de mis
companeros me puede llevar a consumir algun
tipo de droga legal o ilegal.

fTEM | Centro Publico | Centro Concertado
14* F % F %
1,00 35 34,0 45 49,5
2,00 10 9,7 13 14,3
3,00 29 28,2 14 15,3
4,00 21 204 13 14,3
5,00 8 7.8 6 6,6
Total 103 | 100% 91 100%

En funcion de la tabla anterior, se puede
observar que existe una variedad de eleccién
de porcentajes en ambos Centros Educativos,
a pesar de ello se puede afirmar que la ma-
yoria de la muestra seleccionada ha optado
por valores con connotaciones positivas, mas
concretamente un 71,9% de la misma, por
tanto dicho porcentaje de alumnos no pien-
san que sufrir acoso por parte de sus compa-
Aeros les puedan llevar a consumir algun tipo
de droga legal o ilegal.

Tabla 5. ftem 15. El apoyo y comprension de la
familia son una ayuda para decir NO a las drogas.

Teniendo en cuenta los datos expuestos
en la tabla anterior, se puede observar que
existe una casi unanimidad de alumnos de la
muestra tomada en cuenta para la investiga-
cién que han optado por valores que presen-
tan connotaciones positivas, es decir que la
muestra de ambos Centros Educativos consi-
deran que el apoyo y comprensién de la fami-
lia son una ayuda para decir NO a las drogas.
Tabla 6. [tem 22. *La fiesta y diversién con tus
amigos esta relacionado con el consumo de
drogas legales o ilegales.

TEM Centro Publico | Centro Concertado
22 F % F %
1,00 52| 505 51 56,0
2,00 21 204 22 24,2
3,00 17| 16,5 10 11,0
4,00 8 7,8 5 55
5,00 5 4,9 3 33
Total 103 | 100% 91 100%

Estudiando los datos expuestos anterior-
mente, se puede observar que existe una casi
unanimidad de alumnos seleccionados para
la muestra, méas concretamente un 87,4% de
dichos alumnos del Centro Educativo Publico
y un 91,2% del Centro Concertado, que han
optado por aquellos valores que presentan
connotaciones positivas.

Por tanto, en funciéon de todo lo explicado
en el parrafo anterior, se puede deducir que
dicha muestra no creen que la fiesta y diver-
sidn con sus amigos esté relacionado con el
consumo de drogas legales o ilegales
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TEM Centro Publico | Centro Concertado
b ill - i %] B.ANALISIS FACTORIAL
1,00 6 5,8 4 44
2,00 5 4,9 3 33 Tabla 7. Fiabilidad.
3,00 1| 107 4 44| Fiabilidad
4,00 19| 184 14 15,4 Cronbach’s Alpha N of ltems
5,00 62| 60,2 66 72,5 ,652 25
Total 103 | 100% 91 100%




Analizando la tabla anteriormente ex-
puesta, cobra gran importancia afirmar que
las encuestas utilizadas como herramienta
de estudio en la presente investigacion, pre-
sentan un valor de Alfa de Cronbach de 06,
es decir que las 25 items contestados por los
alumnos seleccionados para la muestray pre-
sentados en dichos cuestionarios presentan
fiabilidad, ya que dicho Alfa de Cronbach va
adquiriendo mayor fiabilidad a medida que
asciende del valor 0°5 al valor 1.

Tabla 8. Test de KMO y Bartlett.

Test de KMO y Bartlett
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of | ,688
Sampling Adequacy.

Approx. Chi- 966,052
Bartlett’s Test Square
of Sphericity | df 300
Sig. ,000

Examinando la tabla anterior, se destacan
dos Test bien diferenciados pero que com-
parten algo en comun, la importancia que
adquieren en la presente investigacién. En
cuanto al Test KMO, su importancia se deriva
de relacionar los coeficientes de correlacion
observados entre las variables, obteniéndose
por tanto un alto valor cuanto mas se apro-
xima al valor 1; en este caso, es 0688 el va-
lor que se presenta en la ya nombrada tabla,
esto es, se puede considerar alta la relacién
existente entre dichas variables escogidas
para llevar a cabo la investigacién.

En segundo lugar, haciendo referencia al
Test de Bartlett, el cual pretende principal-
mente evaluar la aplicabilidad del andlisis
factorial de las variables estudiadas, cobra
importancia su presencia en el presente
Analisis Factorial, dado que dicho analisis se
podré utilizar cuando se acepte la Hipotesis
Nula (HO).

En base a lo anteriormente explicado,
atendiendo a la tabla anterior, se destaca la

significacion, la cual es de 0°000, ya que con
ello se verifica que se acepta la Hipdtesis
Nula, puesto que el Test de Bartlett afirma
que si dicha significacién o p-valor es menor
que 0°05, se acepta la misma, pudiéndose
aplicar por tanto en funcion del cuestionario
llevado a cabo para la presente investigacion,
el analisis factorial.

En base a todo lo expuesto, se puede de-
ducir que el instrumento utilizado en la pre-
sente investigacion, es valido para llevar a
cabo un andlisis factorial.

Ademads de ello, cobra importancia expli-
car que a continuacion se resaltan los facto-
res que rednen a los items presentes en el
cuestionario, con el objetivo de agruparlos
asignandoles a cada uno de dichos factores
un concepto que los describan:

Tabla 10. Tabla resumen de los Factores.

Factor | | “Formas de consumo”

El presente factor engloba cuatro items: el 3,
6,21y 22, cuyos factores rotados son 0°616,
0°471,0°783 y 0459, respectivamente.

Factor Il | “Influencia del entorno”

El presente factor engloba cinco items: el 9, 13,
14,16y 18, cuyos factores rotados son 0°300,
0605, 0756, 0340 y 0°348, respectivamente.

Factor Il | “Concepcién drogas legales”

El presente factor engloba tres items: el 1,2y 5,
cuyos factores rotados son 0°682, 0'856 y 0°256.

Factor IV | “Influencia grupo de iguales”

El presente factor engloba dos items: el 7 y 8,
cuyos factores rotados son 07962 y 0°490.

FactorV “Labor preventiva institucion

escolar”

El presente factor engloba dos items: el 10y 11,
cuyos factores rotados son 0°987 y 0"395.

Factor VI “Factores de riesgo”

El presente factor engloba tres items: el 12, 19
y 25, cuyos factores rotados son 0'771,0°282 y
07183, respectivamente.




Factor VII | “Percepcion consumo drogas”

El factor VIl engloba dos items: el 4,17 y edad,
cuyos factores rotados son 0310, 0216 y 0°632.

Factor VIII | “Factores de proteccion”

El factor engloba tres items: el 15, 23 'y 24, cuyos
factores rotados son 0°512, 0°449 y 0°348.

C.T-STUDENT
MUESTRAS INDEPENDIENTES

Tabla 11. Tabla resumen Factores para la Prueba
Levene.

Tabla resumen Factores para la Prueba Levene
Sexo F Sig.
Chico | No se presentan diferencias
Fi Chica significativas
Chico | No se presentan diferencias
Fll Chica significativas
Chico | No se presentan diferencias
alll Chica significativas
Chico | No se presentan diferencias
FIv Chica significativas
Chico | No se presentan diferencias
Fv Chica significativas
Chico | No se presentan diferencias
Fvi Chica significativas
Chico | No se presentan diferencias
FviI Chica significativas
Chico | No se presentan diferencias
Fviil Chica significativas

La presente tabla muestra una tabla resu-
men de los ocho factores correspondientes a
los items ya analizados con anterioridad.

Para comenzar, tal como se puede ver en
el comienzo de dicha tabla, se ha llevado a
cabo la prueba de Levene para la igualdad de
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varianzas para cada Factor, la cual indica la
posibilidad de suponer o no suponer varian-
zas iguales. Asi, si la probabilidad asociada a
dicho estadistico Levene es mayor que 0705,
se entiende que las varianzas son iguales, y
si es menor que 0705, las varianzas son dis-
tintas.

4. DISCUSIONY CONCLUSIONES

Para comenzar, se puede manifestar que
para poder estudiar los objetivos menciona-
dos anteriormente, el instrumento utilizado
en la investigacion se ha compuesto de vein-
ticinco items, los cuales se destacan aten-
diendo a la comparativa Centro Educativo
Publico-Centro Educativo Concertado.

Por ello, a continuacién se expondran
aquellos Factores de mayor relevancia para la
discusion de la presente investigacion.

En primer lugar, se destaca el Factor |,
cuyos items son el 3, 6, 21y 22, los cuales se
agrupan con las lineas de la investigacion de
la FAD (2014), el cual expone que muchos de
los adolescentes que consumen drogas, tan-
to legales comoilegales, lo hacen con el obje-
tivo principal de obtener algun tipo de placer
o bienestar, afirmacién que no defienden en
este caso los alumnos seleccionados para la
muestra en su mayoria. En base a ello, se pue-
de manifestar que los resultados obtenidos
son, en general, positivos.

En segundo lugar, constituyéndose como
uno de los factores mas trascendentes aten-
diendo al marco tedrico de la presente in-
vestigacion, el cual analiza principalmente al
grupo de iguales y a la familia como factores
de riesgo en el consumo de las drogodepen-
dencias, se destaca del Factor Il, los items 9,
14,16 y 18, los cuales se agrupan con las li-
neas de la investigacion de los autores Pelle-
jeroy Grijalvo (2007), aquellos que defienden
la influencia del grupo de iguales en la pro-
blematica de las drogodependencias.

Por otro lado, en cuanto a los items 16 y
18, un considerable nimero de los alumnos
encuestados, tanto del Centro Educativo Pu-



blico como Concertado, coinciden en opinar
que la permisividad de los padres puede in-
fluir negativamente en dichos alumnos, asi
como en opinar que una familia donde los
padres consuman drogas legales o ilegales
puede influir en que estos puedan repetir la
misma conducta.

Por ello, se puede concluir los apartados
referentes al Factor I, afirmando que, tal y
como se ha analizado en la presente inves-
tigacién, el grupo de iguales y la familia se
pueden constituir tanto como posibles facto-
res de riesgo como de proteccién en la vida
de un adolescente, derivdndose de tal situa-
cion la confirmacién de que ambas variables
poseen una gran importancia para dichos
adolescentes.

En tercer lugar, se da importancia al Factor
IV, el cual engloba los items 7 y 8, los cuales
se agrupan con las lineas de la investigacion
del autor Murillo Castro (2013), quien expone
la presidn que ejerce el grupo de iguales en
los adolescentes en el consumo de sustan-
cias nocivas.

Atendiendo a dichos items, se puede afir-
mar que, tanto en el Centro Educativo Publi-
co como en el Concertado, se puede contem-
plar unos porcentajes muy altos, superiores
al 90%, de alumnos de los seleccionados para
la muestra que opinan que no han sufrido in-
fluencia o algun tipo de presion por parte del
grupo de iguales, pudiéndose concluir que, al
contrario de lo que se expone en la presente
investigacion, el grupo de iguales no actua,
en tanta proporciéon como se pensaba, como
un factor de riesgo en el consumo de las dro-
godependencias, en la etapa de la adoles-
cencia.

En quinto lugar, haciendo referencia al
Factor V, cuyos items se corresponden con el
10y el 11, los cuales se agrupan con las lineas
de la investigacién de los autores Pellejero
y Grijalvo (2007), dado que estos analizan la
importancia que adquiere el Centro Educati-
vo en la etapa de la adolescencia.
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En base a ello, la labor preventiva que
las instituciones escolares han desarrollado,
acerca de la problemética de las drogode-
pendencias, es considerada suficiente por un
alto porcentaje de los alumnos pertenecien-
tes al Centro Educativo Concertado, con un
total de 89°1%. En cambio, los alumnos per-
tenecientes al Centro Publico presentan un
porcentaje considerablemente menor, mas
concretamente un 66%, en opinar que dicha
informacién resulta suficiente; pudiéndose
deducir de ello por tanto, una mayor deman-
da de informacién acerca de las drogodepen-
dencias.

En cuanto a los items pertenecientes al
Factor VI, se destacan el 12 y el 19, ya que
gran parte de los alumnos encuestados, tan-
to del Centro Educativo Publico como del
Concertado, coinciden en considerar que
la existencia de indicadores negativos en la
familia puede llevar a un fracaso escolar, asi
como en considerar que la misma presenta
mayor influencia que los amigos en el consu-
mo de drogas legales e ilegales.

Asimismo, resulta necesario mencionar
que los items explicados en el parrafo ante-
rior se agrupan con las lineas de la investiga-
cién de Armas Hernandez (2004), el cual sos-
tiene la existencia de una relacién estrecha y
de gran importancia entre el fracaso escolar
de los adolescentes y la presencia de indica-
dores negativos en la familia y en la escuela.

Para finalizar el estudio de los resultados
de mayor trascendencia del instrumento de
investigacion utilizado, se destaca el Factor
VIII, puesto que se puede observar casi una
unanimidad, tanto en el Centro Educativo
Publico como en el Concertado, en cuanto al
items 15, el cual se ha desbancado con por-
centajes superiores al 90% en ambos centros;
pudiéndose deducir que casi la totalidad de
los alumnos encuestados, opinan que el apo-
yo y comprensién de la familia son una ayuda
para decir NO a las drogas.

Atendiendo a lo citado con anterioridad,
se considera vital incidir en la idea de que, a



pesar de que el instrumento utilizado en la
presente investigacion esté sesgado, cobra
gran importancia atender a la individualidad
de cada uno de los casos considerados mas
relevantes, tal y como se ha hecho en parra-
fos anteriores, puesto que resulta preocu-
pante que, aungue sea una minoria, existan
alumnos que se encuentren en situaciones
estresantes, ya sea por la influencia del grupo
de iguales como por la de las familias, relacio-
nadas con el consumo de sustancias psicoac-
tivas. Para ello, se hace necesaria la participa-
cién de los profesionales pertenecientes a los
Centros Educativos en cuestion, haciéndose
asi una peticion de atencién a esa minoria
con la que se puede prevenir mediante acti-
vidades de sensibilizacion o campanas infor-
mativas, aunque sea grupalmente al consti-
tuirse dicho instrumento como confidencial.
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ANEXO |

CUESTIONARIO CUGRUICODRO - GRUPO DE IGUALES Y CONSUMO DE DROGAS
EDAD: SEXO: HOMBRE/ MUJER
CURSO: COLEGIO: PUBLICO/ CONCERTADO

Este cuestionario es anédnimo y confidencial.
Al terminar, se introducird en un sobre que se cerrard y estara disponible tan sélo para los investigadores.

NADA/NUNCA | POCASVECES | ALGUNASVECES | BASTANTE/CASI SIEMPRE SIEMPRE

1 2 3 4 5
1. | Has considerado que el alcohol es una droga 112(3|4]5
2. | Has considerado que el tabaco es una droga 112(3|4]5
3. | En algin momento de tu vida, has pensado consumir algun tipo de droga legal o ilegal 112(3(4]5
4. | En el caso de que hayas consumido o lo hayas pensado hacer, valorarias sentirte mal por 1T12(3(4]5

haber pensado en ello

5. | Enla etapa en la que te encuentras actualmente, consideras que es una etapadelavidade |1 2|3 [4 |5
mayor riesgo de consumo

6. | Elgrupo de amigos al que perteneces consume o ha consumido algun tipo de droga legal oilegal 112(3(4]5

7. | Has sentido algun tipo de presion por parte de tus amigos para hacer algo que no querias 112|345
en ese momento

8. | Te has involucrado en actividades ilegales debido a la influencia de tu grupo de amigos 112(3(4]5

9. | Te sientes aceptado y respetado por tus amigos 112|345

10. | Tu Colegio o Instituto da informacién suficiente acerca de las drogas 112(3(4]5

11. | Me ayuda a prevenir el consumo de drogas el trabajo que lleva a cabo la institucién escolar [ 1|2 |3 |4 |5

12. | La existencia de indicadores negativos en la familia y en la institucion escolar puede llevar 112(3(4]5
al fracaso escolar

13. | El abandono de la escuela me puede llevar a un indebido consumo de drogas 112(3(4]5

14. | El sufrir acoso por parte de mis companeros me puede llevar a consumir algun tipo de 112(3(4]5
droga legal o ilegal

15. | El apoyo y comprension de la familia son una ayuda para decir NO a las drogas 1T12(3|4]5

16. | La permisividad de mis padres me puede influir negativamente 112|345

17. | Has observado algun tipo de consumo de drogas legales o ilegales en tu familia 112(3(4]5

18. | Una familia donde los padres consuman drogas legales o ilegales puede influir en que los 112(3(4]5

hijos puedan repetir la misma conducta

19. | Consideras que la familia tiene mayor influencia que los amigos en el consumo de drogas 112(3(4]5
legales e ilegales

20. | El consumo de drogas legales e ilegales esta relacionado a la pertenencia de unabandacallejera | 1 [ 2 [ 3 [ 4[5

21. | En algiin momento, estando sola, has pensado en probar algun tipo de droga con el objeti- [ 1 [2 |3 |4 |5
vo de obtener alegria/placer

22. | Lafiestay diversion con tus amigos esta relacionado con el consumo de drogas legales oilegales | 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5

23. | Es una norma en tu vida el esforzarte para superar las dificultades con una alta autoestima 112(3(4]5

24. | En el consumo de drogas ilegales percibes riesgos si consumes 112(3(4]5
25. | En el consumo de drogas legales percibes ventajas si consumes 112|345
OBSERVACIONES:

Muchas gracias por tu colaboracién





